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Information liber Kratze (Skabies)

Was ist Kratze?

Die Kratze, medizinisch als Skabies bezeichnet,
ist eine durch die Kratzmilbe verursachte anste-
ckende Hautkrankheit des Menschen. Die Er-
krankung gefahrdet die Gesundheit in der Regel
nicht, ist aber lastig und sehr unangenehm. Ver-
ursacht wird sie durch winzige, mit einer Gréle
von nur 0,3 bis 0,5 mm kaum sichtbare Kratzmil-
ben, die sich in die obere Hautschicht des Men-
schen eingraben. Sie leben vier bis sechs Wo-
chen und legen in dieser Zeit taglich mehrere Eier
und auch Kot in die Hautgénge. Das verursacht
nach einiger Zeit Hautreaktionen. AuRerhalb des
Wirtes kénnen die Kratzmilben noch fur etwa ein
bis zwei Tage in Kleidung oder Bettwésche Uber-
leben. Besonders dort, wo Menschen auf engem
Raum zusammen leben, kénnen sich Kratzmilben
verbreiten. Daher kommt es gelegentlich zu
Krankheitshdufungen, vor allem in Gemein-
schafts- oder Pflegeeinrichtungen.

Wie wird Kratze iibertragen?

Von Mensch zu Mensch

Kratzmilben verbreiten sich von Mensch zu
Mensch vor allem bei langer andauerndem Haut-
kontakt, zum Beispiel beim gemeinsamen Spie-
len, bei der Kérperpflege, beim Kuscheln, Schla-
fen in einem Bett oder beim Geschlechtsverkehr.
Kurzes Handeschitteln oder eine kurze Umar-
mung fuhren in der Regel nicht zu einer Ubertra-
gung. Bei der hoch ansteckenden Form der Krat-
ze mit starker Krustenbildung, der sogenannten
Borkenkratze, ist die Anzahl der Milben auf der
Haut sehr hoch, sodass hier auch ein kurzer
Hautkontakt zur Ansteckung fithren kann.

Von Tier zu Mensch

Kratzmilben, die Haustiere befallen, kénnen zwar
gelegentlich auch auf Menschen Ubergehen,
sterben jedoch dort schnell ab. Die Hautreizun-
gen verschwinden in der Regel nach kurzer Zeit
von selbst.

Uber Kleidung oder Gegenstande

Die Ubertragung durch gemeinsam genutzte
Bettwasche, Decken, Polster oder durch Kleidung
ist eher selten. Wegen der groen Anzahl von
Kratzmilben ist sie vor allem bei der Skabies
crustosa/Borkenkratze méglich.

Welche Krankheitszeichen haben Erkrankte?

Brennen der Haut und Juckreiz, der bei Bettwar-
me besonders stark ausgepragt ist, sind haufig
erste Anzeichen der Kratze. Der Juckreiz kann
sich sogar auf Hautregionen ausbreiten, die nicht
direkt von Kratzmilben betroffen sind. Befallen
sind vor allem Zwischenrdume von Fingern und
FuRzehen, Handgelenke, Knéchel, Achseln, El-
lenbogen, Brustwarzen und Genitalien. Insbeson-
dere bei Sauglingen und Kleinkindern konnen
auch der behaarte Kopf, das Gesicht sowie Hand-
und FuRflachen betroffen sein.
Typisch sind feine, dunkle und unregelmaBige
Linien auf der Haut, die aber schwer mit bloRem
Auge zu erkennen sind. Sie entstehen durch Mil-
bengédnge in der Haut. Die Haut reagiert nach
einiger Zeit mit stecknadelgroRen Blaschen, gero-
teten erhabenen Knétchen oder Pusteln. Zusatz-
lich kénnen sich durch Kratzen verletzte Hautstel-
len eitrig entziinden. Bei langerem Befall kann
sich als Reaktion auf die Ausscheidungen der
Milbe ein groRflachiger allergischer Hautaus-
schlag entwickeln
Vor allem bei Menschen mit einer Abwehrschwa-
che kann es zu der hoch ansteckenden Form der
Kratze, der Borkenkratze, kommen. Dabei findet
sich auf der Haut eine hohe Anzahl von Milben

und sehr starke Krusten.

Wann bricht die Krankheit aus und wie lange
ist man ansteckend?

Bei einer ersten Ansteckung treten die Be-
schwerden nach zwei bis funf Wochen, bei einer
Wiederansteckung bereits nach ein bis zwei Ta-
gen auf. Kratze ist ansteckend, solange sich
Kratzmilben auf der Haut befinden. Die Zahl der
Milben steigt in den ersten Monaten der Infektion




an und sinkt danach zumeist bei gesundem Ab-
wehrsystem. Bei Patienten, die eine intensive
Korperpflege betreiben und Kosmetika einsetzen,
kénnen die Hautveranderungen sehr gering sein
und lange unbemerkt bleiben. Unbehandelt ver-
lauft die Kratze haufig chronisch, kann aber auch
nach einiger Zeit spontan ausheilen.

Wer ist besonders gefahrdet?

Die Kratze kommt weltweit vor und betrifft Men-
schen jeden Alters. Kinder, pflegebedirftige Se-
nioren und abwehrgeschwéachte Menschen sind
in Mitteleuropa haufiger betroffen.
Erkrankungen haufen sich typischerweise in Ge-
meinschaftseinrichtungen wie Kindergéarten oder
Pflegeheimen. Hier sind insbesondere auch Be-
treuungs- und Pflegepersonal ansteckungsge-
fahrdet.

Was muss ich bei einer Erkrankung beach-
ten?

Treten oben genannte Krankheitszeichen auf
oder wenn Sie den Verdacht auf Kratze haben,
sollten Sie umgehend lhren Arzt oder Ihre Arztin
aufsuchen.

Fur die Behandlung der Kratze stehen wirksame
Medikamente, sogenannte Skabizide, zur Verfu-
gung. Sie werden in der Regel als Cremes,
Sprays oder Salben auf der Haut aufgetragen.

Um andere vor einer Ansteckung zu schitzen,
sollten Erkrankte voribergehend den Kontakt zu
anderen Menschen einschranken und insbeson-
dere den direkten Hautkontakt meiden. Nach ein-,
oder zweimaliger Anwendung von Skabiziden
sind Erkrankte in der Regel nicht mehr anste-
ckend. Bei der Borkenkratze ist méglicherweise
eine langere Behandlung erforderlich, bis die Er-
krankten nicht mehr ansteckend sind. Der Juck-
reiz kann nach Behandlung noch fiir ein bis zwei
Wochen anhalten.

Enge Kontaktpersonen, das heiRt Personen, die
im gleichen Haushalt mit der betroffenen Person
leben oder engen oder langeren Hautkontakt mit
dieser hatten, sollten ebenfalls von einer Arztin

oder einem Arzt auf Kratzmilben untersucht wer-
den. Auch wenn keine Hautverénderungen vor-
liegen, sollten enge Kontaktpersonen zur gleichen
Zeit behandelt werden. Bei der Borkenkréat-
ze/Crustosa sollten auch Personen behandelt
werden, die nur fliichtigen Kontakt mit Erkrankten
hatten.

Wechseln Sie Kleidung, Unterwdsche sowie
Handtiicher und Bettwasche von Erkrankten ein-
mal t&glich und waschen Sie diese bei mindes-
tens 60°C. Gegenstande mit langerem Korper-
kontakt wie Schuhe oder Pluschtiere, die nicht
gewaschen oder gereinigt werden kénnen, sollten
fur mindestens vier Tage bei Uber 20°C in ver-
schlossenen Plastiksédcken trocken gelagert wer-
den. Polstermébel kénnen mit dem Staubsauger
gereinigt werden oder fur mindestens vier Tage
lang nicht benutzt werden.

Bei Kratze gelten die Regelungen des Infektions-
schutzgesetzes. Personen, die an Kratze erkrankt
sind oder bei denen der Verdacht auf Kratze be-
steht, dirfen Gemeinschaftseinrichtungen wie
Schulen oder Kindergarten voriibergehend nicht
besuchen oder dort tatig sein. Betroffene missen
die Gemeinschaftseinrichtung Uber die Erkran-
kung und auch Uber den Verdacht auf eine Er-
krankung informieren. Die Gemeinschaftseinrich-
tung wird das zusténdige Gesundheitsamt Uber
die Erkrankung bzw. den Verdacht informieren.
Das Gesundheitsamt oder die behandelnde Arztin
oder der behandelnde Arzt legt fest, wann Be-
troffene die Gemeinschaftseinrichtung wieder
besuchen oder dort tatig sein durfen.

Wie kann ich mich schiitzen?

Schutzmafnahmen im Vorfeld sind in der Regel
kaum moéglich, da Kratze bereits unbemerkt vor
Beginn der Beschwerden Ubertragen werden
kann. Bei bekanntem oder méglichem Befall soll-
ten Sie fur die Zeit der Ansteckungsdauer engen
Kontakt zu Betroffenen meiden.

Falls sich Korperkontakte mit Erkrankten nicht
vermeiden lassen, zum Beispiel bei der Kérper-
pflege von Kindern oder Pflegebedurftigen, soll-
ten Sie langadrmlige Kleidung und Einmalhand-
schuhe tragen.



Datum:
Medikamentése Behandlung am:
ggf. Wiederholungsbehandlung
Kontrolle nach Behandlung

Wechsel Kérper- und Unterbekleidung
(12-24 Std. Waschen 60°)

Bettwasche
(1x taglich, waschen 60°)
Handtlcher
(2x taglich, waschen 60°)
Nachtkleidung .
(1xtaglich waschen 60°C)
Oberbekleidung (Mantel, Miitzen, Schals usw.)
(im Plastiksack mind. 4 Tage oder einfrieren )
Plischtiere, Schuhe u.&.
(im Plastiksack mind. 4 Tage oder einfrieren)
Mdobel, Betten, Sessel, Fullbodenbeldge
(mit Staubsauger behandeln)

Fir Riickfragen stehen wir lhnen gerne

Email: infektionsmeldungen@nordfriesland.de

zur Verfligung.
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